Hogyan hasznaljuk az ovulacids tesztcsikokat a legtermékenyebb napjaink

elorejelzéséhez?
Hasznalati utasitas

Ha babat tervezel, valdszinlileg ismered a peteérés fogalmat: optimalis esetben havonta egyszer (korral
csokkenhet a peteérések szdma, 35 év felett évente atlagosan 9 alkalommal van peteérésiink, 40 év felett
pedig 3-6 alkalommal) egy dominans, érett petesejt kiszabadul az egyik petefészkedbdl és elindul a
petevezetéken keresztil a méh felé, hogy taldlkozzon a spermiummal és megtermékenyiljon. Ez a 12-36 oras
id6szak az, amikor a legtermékenyebb vagy, és a legjobb alkalom arra, hogy egyiitt légy a paroddal és
megfogan;j.

Az peteérés altaldban menstruacios ciklus kdzepén torténik. De minden né ciklusa mas, és a sajat ovulacidja
honaprdél honapra is valtozhat. Szamos médja van annak, hogy kideritsd, mikor van peteérésed, és az ovulaciés
tesztcsik az egyik legjobb valasztasi lehetdség az otthoni tesztelésre.

Mi az ovulacios tesztcsik és hogyan miikodik?

Az ovulacios tesztcsik segitségével otthon is egyszerlien meghatarozhatod, hogy mikor van peteérésed. Ha
nincs peteérésed vagy nem a termékeny napjaidon vagy egyltt a paroddal, nem tudsz teherbeesni, ezért
fontos tudnod, hogy van-e és mikor van peteérésed, hogy aszerint tudd idéziteni az egyuttléteket.

Az ovulacids tesztcsikok a vizeletben talalhatd luteinizald hormon (LH) szintjét mérik. Az LH-szint emelkedése
jelzi a petefészkednek, hogy bocsassa ki a petesejtet (tlisz6t) — igy ha a szintje elér egy bizonyos kiiszobot,
nyugodtan feltételezhetd, hogy az ovulacié a kdvetkez6 12-36 6ran beliil megtorténik.

Hogyan hasznald az ovulacios tesztcsikot?

Egyszer(: Pisilj bele egy kis pohdarba vagy edénybe majd meritsd bele a tesztcsikot és varj néhany percet az
eredményre. Ahogy a tesztcsik felszivja a vizeletet, megjelenik egy kontrollvonal, ami jelzi, hogy m{kddik a
teszt. Ezutan megjelenik egy masik vonal is, a tesztvonal, ami jelzi, ha van peteérésed. Ha a tesztvonal
legalabb olyan sotétnek vagy sotétebbnek tiinik, mint a kontrollvonal, akkor bizony ovulacio el6tt allsz.
(Mindig jelen van alacsonyan az LH hormon a szervezetedben, ezért ha a tesztvonal megjelenik, de
vildgosabbnak vagy halvanyabbnak tlnik, mint a kontrollvonal, akkor még nem szamit pozitivnak a teszt.)

Eddig a pontig meritsd a tesztcsikot vizeletbe
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Negativ eredmény

Az ovulacid altalaban a menstruacids ciklus félidejében van. (Elsé napnak az a nap mindsiil, amikor megjott a
vérzésed). Ezért a legjobb, ha néhany nappal a félidé el6tt kezded el a tesztelést. (Ha példaul a ciklusod 28
napos, akkor az elsé tesztet a 10. vagy a 11. napon végezd el. Ha a ciklusod rendszertelen, vedd alapul az
elmult 6 hénap legrovidebb ciklusanak hosszat, és kezdd el 6t-hat nappal kordbban. mint a legrovidebb ciklus
felez6pontja.)



El6fordulhat, hogy néhany napig tesztelned kell, hogy észlelj az LH-emelkedést, ami teljesen normalis. A
készlet ezért 10 tesztcsikot tartalmaz.

Mit tegyél annak érdekében, hogy minél pontosabb legyen a mérés?

» Tesztelj délutan vagy este, lehet6leg mindennap ugyanabban az id6pontban. A legtébb né LH-szintje reggel
megugrik, és ez a szint korulbelll négy draval késébb észlelhets a vizeletben.

» Ugyelj arra, hogy vizeleted elég koncentralt legyen, ezért tesztelés el6tt 2 éraval lehetdleg ne igyal, egyél
vagy menj WC-re.

Ha a tesztcsikon a tesztvonal er8s6dni kezd, az azt jelenti, hogy varhatdan a kdvetkez6 néhany napban lesz

peteérésed. A peteérést megel6z6 3 napban, peteéréskor és utdana 24-36 draig vagy termékeny, lehetGség
szerint naponta vagy kétnaponta legyél egyiitt a paroddal.

Mennyire pontos az ovulacids tesztcsik?

Az ovulacios tesztcsik kivald modon jelzi, hogy mikor a legtermékenyebb, tanulmdyok szerint, az esetek 97%-
ban képes kimutatni az ovulaciét, igy ez a legpontosabb otthoni megoldas.

Az ovulacids tesztesik azt mutatja, hogy kell6 mennyiségé LH hormon van-e a szervezetiinkben az ovulaciéhoz.
Megjdsolhatja a fogantatas megkisérlésének idealis id6pontjat, de nem garantalja, hogy a fogantatas biztosan
megtorténik.

Az ovulacids tesztcsik azon holgyek szamara mutatjdk a legpontosabb eredményt, akiknek rendszeres a
ciklusuk. De kevésbé megbizhatdak lehetnek, ha:

» Nagyon rendszertelen a menstrudcidd. A szabalytalan ciklusok megnehezithetik annak kideritését, hogy
mikor kezd6dik el az ovuldcid, igy érdemes ilyen esetben egész hénapban tesztelni.

» A policisztas petefészek szindrémaban (PCOS) szenvedd nék havonta tébbszor is LH-emelkedést
tapasztalhatnak, de az ovuldcié nem kovetkezik be minden hulldmban. Ez megbizhatatlanna teheti a
teszteredményeket.

» Bizonyos gyégyszereket szedsz. A termékenységi gyégyszerek, a hormonok és az antibiotikumok mind
pontatlanna tehetik az ovulacids tesztcsik eredményét.

Ha kérdésed van vagy segitségre van sziikséged, keress batran a www.novafam.hu oldalon

vagy a a Facebookon!


https://www.facebook.com/groups/339426025227970/

