Hogyan hasznaljuk a HCG, azaz terhességi tesztcsikokat a korai terhesség

megallapitasara

Hasznalati utasitas

Ha babat tervezel, valdszin(ileg izgatottan varod azt a pillanatot, amikor el6szor pozitiv terhességi tesztet
tarthatsz a kezedben. A terhességi tesztcsik abban segit, hogy egyszerlen, otthoni kérilmények kozott,
gyorsan valaszt kapj arra a kérdésre: vajon sikeriilt-e a fogantatas, érkezik-e végre a Ti kis csodatok?

Mikor tesztelhetsz leghamarabb? — Amit a beagyazodasrdl és a hCG hormonrdl tudni

érdemes

Miutdn a megtermékenyllt petesejt elindul a petevezetékbdl a méh felé, altalaban az 5-6. napon torténik
meg a bedgyazddas — vagyis ekkor tapad meg a kisbabad (akkor még embrid) a méh nyalkahartydjaban. Ezzel a
folyamattal egy id6ben kezd el a szervezet hCG hormont termelni, amit a terhességi teszt képes kimutatni.

Ez a hormon eleinte nagyon alacsony szinten van jelen, de naprél napra gyorsan emelkedik, és altalaban a
bedgyazédds utan 2—-3 nappal mar kimutathatéva valik a vizeletbdl is.

Ez azt jelenti, hogy ha nagyon kivancsi vagy, akkor akar mar a nem vart menstruacio el6tt 2 nappal is
tesztelhetsz. A legbiztosabb eredményt azonban akkor kapod, ha a nem vart napjan vagy azt kdvet6en végzed
el a tesztet — ekkorra mar a legtébb esetben elegendd hCG termel&dik a pozitiv eredményhez.

Mi a hCG vagy terhességi tesztcsik és hogyan miikodik?

A terhességi teszt a vizeletben taldlhaté hCG hormon (human chorion gonadotropin) jelenlétét mutatja ki. Ez a
hormon a bedgyazodast kovetGen kezd termel6dni a szervezetben, és mennyisége gyorsan emelkedik az elsé
hetekben.

A teszt akkor lesz pozitiv, ha a hCG-szint elér egy kimutathatd szintet, ami akar a nem vart menstrudcio el6tt 2
nappal is megjelenhet.

Tehat, ha a leghalvanyabban is, de lathato a kontrollvonal mellett a tesztvonal, gratulalunk, kisbabat varsz!

Hogyan hasznald az terhességi tesztcsikot?

A legjobb, ha reggel, ébredés utan végzed el a tesztet, mert ilyenkor a vizelet a legkoncentraltabb, igy
nagyobb az esélye annak, hogy a terhességi hormon (hCG) mar kimutathaté legyen — kiilondsen a korai
napokban.

Gydjtsd Ossze a reggeli elsé vizeletet egy teljesen tiszta, szaraz poharba. Ezutan fogd meg a tesztcsikot, és
meritsd bele fliggélegesen a vizeletbe a jeldlésig — ott, ahol a csik szinvaltozasa lathatd. Tartsd benne 8-10
masodpercig, majd vedd ki, és fektesd le egy sik, szaraz fellletre.

Varj tirelmesen 3-5 percet — ezalatt jelenik meg az eredmény. Tudom, hogy ez hosszunak tlinhet, de hagyj
id6t a tesztnek, hogy pontosan dolgozhasson.

El6szor kontrollvonal jelenik meg — ez mutatja, hogy a teszt megfelel6en m(ikodott. Ha nem jelenik meg a
kontrollvonal, akkor a teszt hibas és értékelhetetlen.



A tesztvonal akkor jelenik meg, ha a vizeletben mar van kimutathaté mennyiségl hCG hormon.

Akkor is pozitiv eredményt jelent, ha a vonal halvany — a lényeg, hogy lathato legyen. Minden ilyen halvany
vonalban ott lehet egy (j élet kezdete.

Eddig a pontig meritsd a tesztcsikot a vizeletbe
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A teljesen lathatatlan tesztvonal negativ eredményt jelez

Ha az els6 teszt negativ, de tovabbra sem jon meg a menstruacidd, masnap tesztelj urja. El6fordulhat az is,
hogy a nem vart menstrudcid utan 1-2 nappal valt csak at a teszt pozitivra.

Mire figyelj a tesztelés soran?

v Reggeli els6 vizeletetbdl tesztelj

v Ne igyal sok folyadékot el6tte, mert higitja a vizeletet

v Ne olvasd le az eredményt tul késén (altaldban 10 percen tul mar nem értékelhetd)

Mennyire megbizhaté a hCG teszt?

A terhességi tesztcsik 99%-0s pontossagot kinal, ha a menstrudcié elmaraddsanak napjan végzed el a tesztet.
Kordbbi tesztelésnél el6fordulhat, hogy még nem mutatja ki a hCG-t, annak alacsony szintje miatt.

Bizonyos allapotok vagy gyogyszerek (pl. termékenységi kezelések) befolydsolhatjdk az eredményt, ezért ha
kétségeid vannak, fordulj orvoshoz vagy kérj vérvizsgalatot.

Broczky Kati, Novafam termékenységi szakérto személyes tanacsa

Gyakran hallom, hogy , késik a menstruaciom, ennek ellenére nem merek tesztelni, mert mi van ha nem
vagyok varandds? Félek a csalédastdl.”

Fontos tudnod: Az esetleges csalédasunk nem lesz kisebb csak azért, mert kés6bb tudjuk meg, sét. A korai
szakaszban pedig tébb minden is van, amire a szervezetnek sziiksége lehet, pl. akdr progeszteron pétlasra a
terhesség megtartdsahoz, ezért arra szeretnélek 6szténozni, hogy ne félj tesztelni.

Mindig légy az a Nova lany, aki igenis tudni akarja, hogy mi zajlik a szervezetében, és nem fél a negativ
tesztt6l mert tudja, hogy igy vagy ugy, de hamarosan érkezik a babaja!

Ha kérdésed van vagy segitségre van sziikséged, keress batran a www.novafam.hu oldalon

vagy a a Facebookon!


https://www.facebook.com/groups/339426025227970/

